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調査概要
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調査概要

調査目的
令和6年には合計特殊出生率が過去最低を更新するなど、子育てを取り巻く環境が大きく変化するなか、本調査では

「昭和の母」と「令和の母」の働き方・子育て方針・子育て環境などを多面的に比較し、現状を明らかにする。

調査対象者
・全国の18歳以上の女性

・条件：0歳～17歳、または37歳～51歳の子どもがいる方

サンプル数 1,000サンプル

調査手法 インターネット調査

調査時期 2026年4月10日(金)～2026年4月13日(月)

調査結果の

見方

• nは回答者数を表している。

• 回答率(％)は小数点第2位を四捨五入し、小数点第1位までを表示している。このため、合計数値は必ずしも100％

とはならない場合がある。

• 設問の回答には、単一回答と複数回答がある。複数回答の設問は、回答率(％)の合計が100％を超える場合がある。

• nが30未満の数値は参考値とする。
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調査項目

SA(シングルアンサー)：単一回答、MA(マルチアンサー)：複数回答 FA(フリーアンサー)：自由回答

※NA：数値回答 ※MT：マトリクス(表組)

フェース質問 本調査

F1 SA 性別 Q 1 SA 子どもからの呼ばれ方（令和の母）

F2 N A 年齢 Q 2 SA M T 子どもからの呼ばれ方（昭和の母）

F3 SA 居住地域 Q 3 SA 理想の子どもの人数

Q 4 M A SA 子どもの人数を決める際に影響したこと

SC調査 Q 5 M A 子育て方針・考え方

SC1 SA 子どもの人数 Q 6 SA 子どもへのアプローチ方法

SC2 N A 子どもの年齢 Q 7 M A 子育てに関する悩み

SC3 SA 出産経験 Q 8 M A 子育て情報の収集源

SC4 N A 出産年齢 Q 9 M A 夫婦以外で子育てに関与している人

SC5 SA 就業状況 Q 10 SA 子育て中に孤独を感じるか

Q 11 SA M T 子どもの食事の準備方法

Q 12 SA ファストフード・外食の利用頻度

Q 13 M A 子どもの食事で重視すること

Q 14 SA 子育て時の働き方

Q 15 SA 子育て時の働き方に対する満足度

Q 16 M A 子育て時の働き方の希望

Q 17 M A 母になってよかったこと

Q 18 M A 母の日の希望

Q 19 M A 昭和の母でイメージする有名人

Q 20 M A 令和の母でイメージする有名人
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回答者属性編
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回答者属性編

性別(n=1000) 年代(n=1000) 子どもの人数(n=1000)

居住地域(n=1000)
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島
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4. 3

0. 7 0. 7
2. 0
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2. 3
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7. 0 7. 1
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0 . 7 0. 4 0. 7 0. 6 0. 2
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1. 1 1. 0
2 . 4

10. 4

5. 2
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回答者属性編

出産経験(n=1000)

子どもの年齢(n=1000)

出産年齢(n=989)

就業状況(n=1000)

n=
0~ 5歳 6~ 8歳 9~ 11歳 12~ 14歳 15~ 17歳 37~ 51歳

10. 0 10. 0 10. 0 10. 0 10. 0

50. 0

0%

10 %

20 %

30 %

40 %

50 %

60 %

n=
19歳以下 20歳～24歳 25歳～29歳 30歳～34歳 35歳～39歳 40歳以上
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47. 5
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0%
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40 %

50 %



CopyrightoneInc.AllRightsReserved. 9

本調査結果詳細編
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子どもからの呼ばれ方（令和の母）

Q1あなたはお子様になんと呼ばれていますか。最も呼ばれることが多いものをお答えください。（SA）

• 令和の母の子どもからの呼ばれ方について最も高いのは､「ママ」で60.4％である。次いで「お母さん」が26.4％、「母さん/母ちゃん」(4.2％)、

「マミー」(2.2％)、「下の名前（例：みさえ、みさえさんなど）」(1.6％)と続く。

• 子どもの年齢別で見ると、0~8歳では「ママ」が全体と比較して高く、7割を超える。

令和・昭和 令和の母 (500)

令和の母（0~ 5歳） (100)

令和の母（6~ 8歳） (100)

令和の母（9~ 11歳） (100)

令和の母（12~ 14歳） (100)

令和の母（15~ 17歳） (100)

フルタイム勤務 (148)

パートタイム・時短勤務 (156)

勤務していない (196)

2％未満の数値ラベルは非表示

子どもの年齢別

就業状況

60. 4

73. 0

71. 0

55. 0

54. 0

49. 0

58. 8

58. 3

63. 3

2. 2

2 . 0

3. 0

2. 0

2 . 0

2. 0

2 . 7

2 . 0

26. 4

9 . 0

14. 0

36. 0

29. 0

44. 0

25. 0

30. 1

24. 5

4 . 2

7. 0

5. 0

6. 0

2. 0

6. 1

4. 5

2. 6

2. 0

2 . 0

2. 0

2. 0

2. 0

2. 6

13. 0

4. 1

5. 0

2. 0

2. 7

3. 0

2. 0

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 10 0%

ママ マミー お母さん

母さん/母ちゃん おふくろ 下の名前（ 例： みさえ、みさえさんなど）

その他 呼ばれない（ 「ねぇ」など） 子どもが幼くまだ呼べない
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子どもからの呼ばれ方（昭和の母）【未就学（6歳未満）の頃】

Q2S1[未就学（6歳未満）の頃]あなたはお子様になんと呼ばれていましたか。また現在は何と呼ばれていますか。（SA）

令和・昭和 昭和の母 (500)

フルタイム勤務 (19)

パートタイム・時短勤務 (67)

勤務していない (414)

2％未満の数値ラベルは非表示

就業状況

30. 0

26. 3

26. 9

30. 7

56. 6

63. 2

56. 7

56. 3

7. 0

10. 5

7. 5

6 . 8

3 . 0

3 . 2

4. 5

3. 1

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 10 0%

ママ マミー お母さん

母さん/母ちゃん おふくろ 下の名前（ 例： みさえ、みさえさんなど）

その他 呼ばれない（ 「ねぇ」など） 覚えていない

• 昭和の母の子ども【未就学（6歳未満）の頃】からの呼ばれ方について最も高いのは､「お母さん」で56.6％である。次いで「ママ」が30.0％､

「母さん/母ちゃん」(7.0％)、「マミー」(0.8％)、「下の名前（例：みさえ、みさえさんなど）」「呼ばれない（「ねぇ」など）」(0.6％)と続

く。
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令和・昭和 昭和の母 (500)

フルタイム勤務 (19)

パートタイム・時短勤務 (67)

勤務していない (414)

2％未満の数値ラベルは非表示

就業状況

18. 8

21. 1

14. 9

19. 3

66. 4

68. 4

65. 7

66. 4

8. 0

10. 5

7. 5

8. 0

3. 0 4 . 5

2 . 4

3. 0

2. 4

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 10 0%

ママ マミー お母さん

母さん/母ちゃん おふくろ 下の名前（ 例： みさえ、みさえさんなど）

その他 呼ばれない（ 「ねぇ」など） 覚えていない

子どもからの呼ばれ方（昭和の母）【小学生の頃】

Q2S2[小学生の頃]あなたはお子様になんと呼ばれていましたか。また現在は何と呼ばれていますか。（SA）

• 昭和の母の子ども【小学生の頃】からの呼ばれ方について最も高いのは､「お母さん」で66.4％である。次いで「ママ」（18.8％）､

「母さん/母ちゃん」(8.0％)、「下の名前（例：みさえ、みさえさんなど）」(1.2％)と続く。
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令和・昭和 昭和の母 (500)

フルタイム勤務 (19)

パートタイム・時短勤務 (67)

勤務していない (414)

2％未満の数値ラベルは非表示

就業状況

9. 2

21. 1

3. 0

9. 7

68. 4

63. 2

64. 2

69. 3

10. 8

10. 5

14. 9

10. 1

2. 4

5. 3

6. 0

3. 6

7 . 5

3 . 1

2. 4

2. 7

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 10 0%

ママ マミー お母さん

母さん/母ちゃん おふくろ 下の名前（ 例： みさえ、みさえさんなど）

その他 呼ばれない（ 「ねぇ」など） 覚えていない

子どもからの呼ばれ方（昭和の母）【中学生・高校生の頃】

Q2S3[中学生・高校生の頃]あなたはお子様になんと呼ばれていましたか。また現在は何と呼ばれていますか。（SA）

• 昭和の母の子ども【中学生・高校生の頃】からの呼ばれ方について最も高いのは､「お母さん」で68.4％である。次いで「母さん/母ちゃん」

（10.8%）､「ママ」(9.2％)、「下の名前（例：みさえ、みさえさんなど）」「呼ばれない（「ねぇ」など）」(2.4％)と続く。
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令和・昭和 昭和の母 (500)

フルタイム勤務 (19)

パートタイム・時短勤務 (67)

勤務していない (414)

2％未満の数値ラベルは非表示

就業状況

6. 4

21. 1

3. 0

6 . 3

60. 0

52. 6

56. 7

60. 9

9. 8

5. 3

14. 9

9. 2

5. 6

10. 5

6. 0

5. 3

8. 4

10. 5

11. 9

7 . 7

5 . 4

6. 0

5. 6

3 . 4

3. 9

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 10 0%

ママ マミー お母さん

母さん/母ちゃん おふくろ 下の名前（ 例： みさえ、みさえさんなど）

その他 呼ばれない（ 「ねぇ」など） 覚えていない

子どもからの呼ばれ方（昭和の母）【現在】

Q2S4[現在]あなたはお子様になんと呼ばれていましたか。また現在は何と呼ばれていますか。（SA）

• 昭和の母の子ども【現在】からの呼ばれ方について最も高いのは､「お母さん」で60.0％である。次いで「母さん/母ちゃん」（9.8%）､

「ママ」(6.4％)、「下の名前（例：みさえ、みさえさんなど）」(5.6％)と続く。
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理想の子どもの人数

Q3あなたの理想の子どもの人数は何人ですか。(SA）

• 理想の子どもの人数について最も高いのは、「2人」で58.4％である。次いで「3人」（25.2%）､「1人」(12.0％)、「4人」(2.0％)と続く。

全体 (1000)

令和の母 (500)

昭和の母 (500)

令和の母（0~ 5歳） (100)

令和の母（6~ 8歳） (100)

令和の母（9~ 11歳） (100)

令和の母（12~ 14歳） (100)

令和の母（15~ 17歳） (100)

昭和の母（37~ 51歳） (500)

フルタイム勤務 (167)

パートタイム・時短勤務 (223)

勤務していない (610)

2％未満の数値ラベルは非表示

令和・昭和

子どもの年齢別

就業状況

2. 0

3. 0

3. 0

4. 0

12. 0

14. 4

9 . 6

12. 0

11. 0

16. 0

19. 0

14. 0

9. 6

13. 8

13. 5

11. 0

58. 4

58. 4

58. 4

62. 0

52. 0

60. 0

56. 0

62. 0

58. 4

60. 5

56. 5

58. 5

25. 2

22. 8

27. 6

22. 0

31. 0

23. 0

20. 0

18. 0

27. 6

23. 4

26. 5

25. 2

2. 0

2. 4

2. 0

2. 0

2. 0

2. 4

2 . 6

2. 0

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 10 0%

0人 1人 2人 3人 4人 5人以上
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子どもの人数を決める際に影響したこと【影響したこと】

Q4S1[影響したこと]あなたが子どもの人数を決める際に、影響したことをお答えください。またその中で最も大きく影響したことをお答えください。(MA）

• 子どもの人数を決める際に影響したことについて最も高いのは､「経済状況」で46.4％である。次いで「自分の体力・健康状態」(34.0％)､

「子どもをもつことを考えた時の年齢」(25.3％)､「仕事との両立」(20.4％)、「自分が思い描く家族像（●人家族が良いなど）」(18.2％)

と続く。

• 令和・昭和別でみると、令和の母は「経済状況」が61.0%と全体と比較して高く、昭和の母の約2倍である。また、「自分の体力・健康状態」､

「子どもをもつことを考えた時の年齢」､「仕事との両立」についても、令和の母の方がやや高い。

n=
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・
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を
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（
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ど
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、
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る
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度

（
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助
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な

ど

）

社

会

情

勢

そ

の

他

特

に

影

響

し

た

こ

と

は

な

い

全体 1000 46.4 34.0 25.3 20.4 18.2 15.1 11.9 11.5 9.7 7.1 4.6 0.9 25.7 

令和の母 500 61.0 41.2 35.2 26.2 19.2 16.0 12.8 11.8 12.4 10.8 5.0 1.0 17.6 

昭和の母 500 31.8 26.8 15.4 14.6 17.2 14.2 11.0 11.2 7.0 3.4 4.2 0.8 33.8 

令和の母（0~ 5歳） 100 67.0 40.0 36.0 33.0 20.0 19.0 16.0 13.0 18.0 20.0 12.0 - 15.0 

令和の母（6~ 8歳） 100 58.0 42.0 39.0 40.0 19.0 15.0 10.0 9.0 15.0 12.0 6.0 - 20.0 

令和の母（9~ 11歳） 100 60.0 49.0 42.0 20.0 19.0 17.0 18.0 17.0 7.0 8.0 2.0 2.0 13.0 

令和の母（12~ 14歳） 100 58.0 39.0 30.0 16.0 16.0 13.0 10.0 6.0 9.0 5.0 - 1.0 21.0 

令和の母（15~ 17歳） 100 62.0 36.0 29.0 22.0 22.0 16.0 10.0 14.0 13.0 9.0 5.0 2.0 19.0 

昭和の母（37~ 51歳） 500 31.8 26.8 15.4 14.6 17.2 14.2 11.0 11.2 7.0 3.4 4.2 0.8 33.8 

フルタイム勤務 167 59.3 36.5 34.1 44.3 18.6 18.6 7.8 12.0 14.4 9.6 7.2 - 16.2 

パートタイム・時短勤務 223 54.3 31.4 28.7 24.7 15.7 14.8 10.8 10.3 9.0 8.1 3.6 0.4 23.8 

勤務していない 610 40.0 34.3 21.6 12.3 19.0 14.3 13.4 11.8 8.7 6.1 4.3 1.3 29.0 

■全体+ 10pt以上　■全体+ 5pt以上

■全体－10pt以下　■全体－5pt以下

（n= 30以上）

令和・昭和

子どもの年齢別

就業状況

46. 4 

34. 0 

25. 3 
20. 4 

18. 2 
15. 1 

11. 9 11. 5 9. 7 
7. 1 

4 . 6 
0. 9 

25. 7 

0%

10 %

20 %

30 %

40 %

50 %
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子どもの人数を決める際に影響したこと【最も影響したこと】

Q4S2[最も影響したこと]あなたが子どもの人数を決める際に、影響したことをお答えください。またその中で最も大きく影響したことをお答えください。(SA）

n=

経

済

状

況

自

分

の

体

力

・

健

康

状

態

仕

事

と

の

両

立

子

ど

も

を

も

つ

こ

と

を

考

え

た

時

の

年

齢

自

分

が

思

い

描

く

家

族

像

（

●

人

家

族

が

良

い

な

ど

）

パ

ー

ト

ナ

ー

の

意

向

自

身

の

生

い

立

ち

や

家

族

構

成

（

兄

妹

の

有

無

な

ど

）

子

育

て

イ

ン

フ

ラ

（

保

育

園

、

ベ

ビ

ー

シ

ッ

タ

ー

、

子

育

て

協

力

者

な

ど

）

の

有

無

、

充

実

度

住

宅

環

境

出

産

や

子

育

て

に

関

す

る

福

祉

制

度

（

補

助

金

や

税

金

控

除

な

ど

）

社

会

情

勢

そ

の

他

特

に

影

響

し

た

こ

と

は

な

い

全体 1000 27.7 12.3 8.1 7.9 7.1 4.6 2.6 1.5 0.9 0.4 0.3 0.9 25.7 

令和の母 500 36.6 12.4 7.8 10.4 5.6 3.8 2.4 1.2 0.6 0.6 - 1.0 17.6 

昭和の母 500 18.8 12.2 8.4 5.4 8.6 5.4 2.8 1.8 1.2 0.2 0.6 0.8 33.8 

令和の母（0~ 5歳） 100 44.0 10.0 9.0 8.0 4.0 3.0 5.0 1.0 - 1.0 - - 15.0 

令和の母（6~ 8歳） 100 37.0 10.0 16.0 7.0 3.0 5.0 1.0 1.0 - - - - 20.0 

令和の母（9~ 11歳） 100 33.0 16.0 6.0 15.0 5.0 4.0 3.0 - 2.0 1.0 - 2.0 13.0 

令和の母（12~ 14歳） 100 29.0 13.0 5.0 14.0 7.0 4.0 2.0 2.0 1.0 1.0 - 1.0 21.0 

令和の母（15~ 17歳） 100 40.0 13.0 3.0 8.0 9.0 3.0 1.0 2.0 - - - 2.0 19.0 

昭和の母（37~ 51歳） 500 18.8 12.2 8.4 5.4 8.6 5.4 2.8 1.8 1.2 0.2 0.6 0.8 33.8 

フルタイム勤務 167 36.5 8.4 18.6 8.4 6.0 3.6 1.2 0.6 0.6 - - - 16.2 

パートタイム・時短勤務 223 31.8 11.7 7.6 8.5 4.9 5.4 1.8 1.8 0.4 1.3 0.4 0.4 23.8 

勤務していない 610 23.8 13.6 5.4 7.5 8.2 4.6 3.3 1.6 1.1 0.2 0.3 1.3 29.0 

■全体+ 10pt以上　■全体+ 5pt以上

■全体－10pt以下　■全体－5pt以下

（n= 30以上）

令和・昭和

子どもの年齢別

就業状況

27. 7 

12. 3 

8. 1 7 . 9 7 . 1 
4. 6 

2 . 6 1. 5 0. 9 0. 4 0 . 3 0. 9 

25. 7 

0%

10 %

20 %

30 %

• 子どもの人数を決める際に最も影響したことについて最も高いのは､「経済状況」で27.7％である。次いで「自分の体力・健康状態」(12.3％)､

「仕事との両立」(8.1％)、「子どもをもつことを考えた時の年齢」(7.9％)､「自分が思い描く家族像（●人家族が良いなど）」(7.1％)と続く。

• 令和・昭和別でみると、令和の母は「経済状況」が36.6%と全体と比較してして高く、昭和の母の約2倍である。

• 就業状況別でみると、フルタイム勤務では「仕事との両立」が18.6%と全体と比較して高い。
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子育て方針・考え方

Q5あなたの子育ての方針・考え方に近いものをお答えください。(MA）

n=

子

ど

も

の

「

や

り

た

い

」

を

で

き

る

だ

け

尊

重

し

た

い

礼

儀

や

マ

ナ

ー

な

ど

社

会

性

を

し

っ

か

り

教

え

た

い

将

来

困

ら

な

い

力

（

考

え

る

力

・

生

き

る

力

）

を

育

て

た

い

安

全

・

安

心

な

環

境

で

育

て

た

い

親

子

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

大

切

に

し

た

い

子

ど

も

の

個

性

を

大

事

に

し

た

い

失

敗

も

含

め

て

多

く

の

経

験

を

さ

せ

た

い

周

囲

と

協

力

で

き

る

力

を

育

て

た

い 勉

強

や

学

力

を

重

視

し

た

い

特

に

こ

だ

わ

り

は

な

く

自

然

体

で

育

て

た

い

全体 1000 66.3 59.6 52.2 43.3 43.3 42.5 34.8 31.7 21.9 7.4 

令和の母 500 67.2 59.4 52.6 41.2 45.8 40.8 37.2 35.0 23.4 6.8 

昭和の母 500 65.4 59.8 51.8 45.4 40.8 44.2 32.4 28.4 20.4 8.0 

令和の母（0~ 5歳） 100 74.0 66.0 50.0 50.0 48.0 46.0 42.0 34.0 23.0 4.0 

令和の母（6~ 8歳） 100 67.0 63.0 50.0 45.0 49.0 38.0 35.0 31.0 23.0 9.0 

令和の母（9~ 11歳） 100 65.0 55.0 55.0 35.0 50.0 42.0 38.0 40.0 26.0 8.0 

令和の母（12~ 14歳） 100 65.0 58.0 54.0 38.0 40.0 39.0 30.0 33.0 23.0 6.0 

令和の母（15~ 17歳） 100 65.0 55.0 54.0 38.0 42.0 39.0 41.0 37.0 22.0 7.0 

昭和の母（37~ 51歳） 500 65.4 59.8 51.8 45.4 40.8 44.2 32.4 28.4 20.4 8.0 

フルタイム勤務 167 69.5 59.3 47.3 37.1 45.5 37.7 40.7 33.5 27.5 4.8 

パートタイム・時短勤務 223 64.6 57.8 48.9 39.9 43.0 39.5 36.8 30.9 21.1 8.5 

勤務していない 610 66.1 60.3 54.8 46.2 42.8 44.9 32.5 31.5 20.7 7.7 

■全体+ 10pt以上　■全体+ 5pt以上

■全体－10pt以下　■全体－5pt以下

（n= 30以上）

令和・昭和

子どもの年齢別

就業状況

66. 3 59. 6 
52. 2 
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• 子育て方針・考え方について最も高いのは､「子どもの「やりたい」をできるだけ尊重したい」で66.3％である。次いで「礼儀やマナーなど社

会性をしっかり教えたい」(59.6％)､「将来困らない力（考える力・生きる力）を育てたい」(52.2％)､「安全・安心な環境で育てたい」

「親子のコミュニケーションを大切にしたい」(43.3％)と続く。
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子どもへのアプローチ方法

Q6あなたのお子様の成長のためのアプローチの仕方についてお答えください。(SA）

• 子どもへのアプローチ方法について、全体では「叱る派（きちんと叱る派・どちらかといえばきちんと𠮟る派）」が74.2％である。

• 就業状況別でみると、フルタイム勤務では「きちんと叱る派」が42.5%と全体と比較して高い。

全体 (1000) 74.2 25.8

令和の母 (500) 76.4 23.6

昭和の母 (500) 72.0 28.0

令和の母（0~ 5歳） (100) 77.0 23.0

令和の母（6~ 8歳） (100) 82.0 18.0

令和の母（9~ 11歳） (100) 79.0 21.0

令和の母（12~ 14歳） (100) 70.0 30.0

令和の母（15~ 17歳） (100) 74.0 26.0

昭和の母（37~ 51歳） (500) 72.0 28.0

フルタイム勤務 (167) 77.2 22.8

パートタイム・時短勤務 (223) 74.4 25.6

勤務していない (610) 73.3 26.7

2％未満の数値ラベルは非表示

叱る派

（計）

褒める派

（計）

子どもの年齢別

就業状況

令和・昭和

30. 3

34. 4

26. 2

34. 0

39. 0

38. 0

33. 0

28. 0

26. 2

42. 5

28. 7

27. 5

43. 9

42. 0

45. 8

43. 0

43. 0

41. 0

37. 0

46. 0

45. 8

34. 7

45. 7

45. 7

21. 2

18. 6

23. 8

18. 0

14. 0

16. 0

24. 0

21. 0

23. 8

16. 8

21. 5

22. 3

4. 6

5. 0

4. 2

5. 0

4. 0

5. 0

6. 0

5. 0

4. 2

6. 0

4. 0

4. 4

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 10 0%

きちんと叱る派 どちらかといえばきちんと叱る派 どちらかといえば褒めて伸ばす派 褒めて伸ばす派
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子育てに関する悩み

Q7あなたが子育てに関して悩んでいること（悩んでいたこと）をお答えください。(MA）

n=

子

ど

も

の

教

育

・

し

つ

け

に

つ

い

て

教

育

費

に

つ

い

て

子

ど

も

の

進

路

に

つ

い

て

子

ど

も

の

健

康

管

理

に

つ

い

て

子

ど

も

の

友

人

関

係

に

つ

い

て

子

ど

も

と

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

―

シ

ョ

ン

に

つ

い

て

仕

事

と

の

両

立

に

つ

い

て

子

ど

も

関

連

の

コ

ミ

ュ

ニ

テ

ィ

（

P

T

A

・

マ

マ

友

な

ど

）

の

人

間

関

係

に

つ

い

て

父

親

と

の

役

割

分

担

に

つ

い

て

そ

の

他

特

に

悩

み

は

な

い

全体 1000 35.0 27.2 25.3 20.7 17.1 16.9 16.1 11.2 9.7 0.5 27.3 

令和の母 500 44.8 40.6 30.0 23.2 20.2 18.6 19.2 12.2 7.8 0.4 17.4 

昭和の母 500 25.2 13.8 20.6 18.2 14.0 15.2 13.0 10.2 11.6 0.6 37.2 

令和の母（0~ 5歳） 100 50.0 44.0 9.0 27.0 16.0 26.0 27.0 18.0 10.0 - 18.0 

令和の母（6~ 8歳） 100 56.0 41.0 29.0 28.0 22.0 22.0 31.0 15.0 10.0 - 14.0 

令和の母（9~ 11歳） 100 38.0 32.0 32.0 16.0 26.0 12.0 21.0 11.0 5.0 - 19.0 

令和の母（12~ 14歳） 100 50.0 43.0 40.0 24.0 17.0 12.0 8.0 7.0 7.0 1.0 16.0 

令和の母（15~ 17歳） 100 30.0 43.0 40.0 21.0 20.0 21.0 9.0 10.0 7.0 1.0 20.0 

昭和の母（37~ 51歳） 500 25.2 13.8 20.6 18.2 14.0 15.2 13.0 10.2 11.6 0.6 37.2 

フルタイム勤務 167 44.3 37.1 26.3 23.4 13.2 20.4 28.7 13.8 7.8 - 19.2 

パートタイム・時短勤務 223 37.2 34.1 29.1 17.9 19.7 18.4 21.1 9.0 7.2 - 22.9 

勤務していない 610 31.6 22.0 23.6 21.0 17.2 15.4 10.8 11.3 11.1 0.8 31.1 

■全体+ 10pt以上　■全体+ 5pt以上

■全体－10pt以下　■全体－5pt以下

（n= 30以上）

令和・昭和

子どもの年齢別

就業状況

35. 0 

27. 2 
25. 3 

20. 7 
17. 1 16. 9 16. 1 

11. 2 9. 7 

0 . 5 

27. 3 
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• 子育てに関する悩みについて最も高いのは､「子どもの教育・しつけについて」で35.0％である。次いで「教育費について」(27.2％)､

「子どもの進路について」(25.3％)､「子どもの健康管理について」(20.7％)と続く。

• 令和・昭和別でみると、令和の母では「教育費について」が40.6%と全体と比較して高い。

• 就業状況別でみると、フルタイム勤務では「仕事との両立について」が28.7%と全体と比較して高い。
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子育て情報の収集源

Q8あなたは子育てに関する情報をどこから得ています（いました）か。(MA）

n=

マ

マ

友

・

友

人

親

・

義

理

の

親

テ

レ

ビ

イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

検

索

兄

弟

姉

妹

、

親

戚

S

N

S

育

児

書

雑

誌

Y

o

u

T

u

b

e

子

育

て

サ

イ

ト

・

ア

プ

リ

A

I

そ

の

他

特

に

情

報

は

得

て

い

な

い

全体 1000 43.1 31.8 27.9 21.5 18.3 14.0 12.3 10.0 7.7 7.0 3.0 0.5 27.0 

令和の母 500 44.2 31.2 28.0 38.4 14.8 26.8 6.4 7.0 14.4 12.4 5.8 0.4 23.4 

昭和の母 500 42.0 32.4 27.8 4.6 21.8 1.2 18.2 13.0 1.0 1.6 0.2 0.6 30.6 

令和の母（0~ 5歳） 100 44.0 45.0 26.0 42.0 24.0 46.0 10.0 8.0 23.0 28.0 8.0 - 15.0 

令和の母（6~ 8歳） 100 42.0 28.0 26.0 35.0 18.0 26.0 8.0 9.0 14.0 15.0 10.0 - 29.0 

令和の母（9~ 11歳） 100 52.0 33.0 35.0 37.0 17.0 26.0 4.0 6.0 15.0 4.0 5.0 1.0 17.0 

令和の母（12~ 14歳） 100 42.0 22.0 22.0 38.0 5.0 19.0 3.0 7.0 11.0 7.0 3.0 1.0 31.0 

令和の母（15~ 17歳） 100 41.0 28.0 31.0 40.0 10.0 17.0 7.0 5.0 9.0 8.0 3.0 - 25.0 

昭和の母（37~ 51歳） 500 42.0 32.4 27.8 4.6 21.8 1.2 18.2 13.0 1.0 1.6 0.2 0.6 30.6 

フルタイム勤務 167 46.1 32.9 31.1 35.9 18.6 29.9 10.2 11.4 16.8 13.8 6.6 - 23.4 

パートタイム・時短勤務 223 42.2 28.3 28.3 22.9 16.1 14.8 6.7 6.7 9.0 8.5 3.1 0.9 26.5 

勤務していない 610 42.6 32.8 26.9 17.0 19.0 9.3 14.9 10.8 4.8 4.6 2.0 0.5 28.2 

■全体+ 10pt以上　■全体+ 5pt以上

■全体－10pt以下　■全体－5pt以下

（n= 30以上）

令和・昭和

子どもの年齢別

就業状況

43. 1 

31. 8 
27. 9 

21. 5 
18. 3 
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• 子育て情報の収集源について最も高いのは､「ママ友・友人」で43.1％である。次いで「親・義理の親」(31.8％)､「テレビ」(27.9％)､

「インターネット検索」(21.5％)と続く。

• 令和・昭和別でみると、令和の母では「インターネット検索」が38.4%、「SNS」が26.8%と全体と比較して高い。

• 子どもの年齢別でみると、0~5歳では「YouTube」が23.0%、「子育てサイト・アプリ」28.0%と全体と比較して高い。
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夫婦以外で子育てに関与している人

Q9夫婦以外に子育てに関わっている（関わっていた）人をお答えください。(MA）

n=

自

分

の

親

義

理

の

親

マ

マ

友

・

友

人

親

以

外

の

家

族

・

親

戚

近

所

の

人

ベ

ビ

ー

シ

ッ

タ

ー

そ

の

他

夫

婦

以

外

に

子

育

て

に

関

わ

っ

て

い

る

（

関

わ

っ

て

い

た

）

人

は

い

な

い

全体 1000 46.9 24.4 13.6 11.6 8.7 1.1 0.9 36.5 

令和の母 500 55.4 26.2 13.8 11.8 7.0 1.4 1.2 33.0 

昭和の母 500 38.4 22.6 13.4 11.4 10.4 0.8 0.6 40.0 

令和の母（0~ 5歳） 100 57.0 35.0 9.0 9.0 9.0 2.0 - 27.0 

令和の母（6~ 8歳） 100 58.0 24.0 16.0 18.0 6.0 2.0 1.0 31.0 

令和の母（9~ 11歳） 100 50.0 27.0 17.0 12.0 8.0 2.0 2.0 36.0 

令和の母（12~ 14歳） 100 49.0 25.0 12.0 11.0 5.0 - 3.0 41.0 

令和の母（15~ 17歳） 100 63.0 20.0 15.0 9.0 7.0 1.0 - 30.0 

昭和の母（37~ 51歳） 500 38.4 22.6 13.4 11.4 10.4 0.8 0.6 40.0 

フルタイム勤務 167 62.9 25.1 16.2 15.0 11.4 2.4 1.8 24.0 

パートタイム・時短勤務 223 52.0 24.2 13.9 9.0 7.6 1.3 1.3 32.7 

勤務していない 610 40.7 24.3 12.8 11.6 8.4 0.7 0.5 41.3 

■全体+ 10pt以上　■全体+ 5pt以上

■全体－10pt以下　■全体－5pt以下

（n= 30以上）

令和・昭和

子どもの年齢別

就業状況

46. 9 

24 . 4 

13 . 6 11 . 6 
8. 7 

1 . 1 0. 9 

36. 5 
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• 夫婦以外で子育てに関与している人について最も高いのは､「自分の親」で46.9％である。次いで「義理の親」(24.4％)､「ママ友・友人」

(13.6％)､「親以外の家族・親戚」(11.6％)と続く。

• 子どもの年齢別でみると、0~8歳と15~17歳では「自分の親」が全体と比較して高い。

• 就業状況別でみると、フルタイム勤務では「自分の親」が62.9%と全体と比較して高い。
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子育て中に孤独を感じるか

Q10あなたは子育てに関して孤独を感じることがありますか（ありましたか）(SA）

全体 (1000) 44.9 55.1

令和の母 (500) 53.2 46.8

昭和の母 (500) 36.6 63.4

令和の母（0~ 5歳） (100) 53.0 47.0

令和の母（6~ 8歳） (100) 59.0 41.0

令和の母（9~ 11歳） (100) 51.0 49.0

令和の母（12~ 14歳） (100) 52.0 48.0

令和の母（15~ 17歳） (100) 51.0 49.0

昭和の母（37~ 51歳） (500) 36.6 63.4

フルタイム勤務 (167) 50.9 49.1

パートタイム・時短勤務 (223) 46.6 53.4

勤務していない (610) 42.6 57.4

2％未満の数値ラベルは非表示

ある

（計）

ない

（計）

令和・昭和

子どもの年齢別

就業状況

15. 4

20. 0

10. 8

20. 0

24. 0

13. 0

18. 0

25. 0

10. 8

21. 6

15. 2

13. 8

29. 5

33. 2

25. 8

33. 0

35. 0

38. 0

34. 0

26. 0

25. 8

29. 3

31. 4

28. 9

30. 8

27. 2

34. 4

26. 0

25. 0

31. 0

28. 0

26. 0

34. 4

29. 3

28. 3

32. 1

24. 3

19. 6

29. 0

21. 0

16. 0

18. 0

20. 0

23. 0

29. 0

19. 8

25. 1

25. 2

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 10 0%

よくある（ あった） たまにある（ あった） あまりない（ なかった） ない（ なかった）

• 子育て中に孤独を感じるかについて、全体では「ある（よくある（あった）・たまにある（あった）の合計）」が44.9％である。
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子どもの食事の準備方法【一から手作り】

Q11S1[一から手作り]ご家庭でのお子様の食事の準備方法について、以下の頻度をそれぞれお答えください。(SA）

• 子どもの食事の準備方法【一から手作り】について、最も高いのは「毎日」で57.1％である。次いで「週の半分程度」(27.7％)､「時々」

(10.9％)､「全くない」(4.3％)と続く。

• 子どもの年齢別でみると、6~8歳では「週の半分程度」が42.0%と全体と比較して高い。

全体 (900)

令和の母 (400)

昭和の母 (500)

令和の母（0~ 5歳） (0)

令和の母（6~ 8歳） (100)

令和の母（9~ 11歳） (100)

令和の母（12~ 14歳） (100)

令和の母（15~ 17歳） (100)

昭和の母（37~ 51歳） (500)

フルタイム勤務 (131)

パートタイム・時短勤務 (205)

勤務していない (564)

2％未満の数値ラベルは非表示

令和・昭和

子どもの年齢別

就業状況

57. 1

46. 5

65. 6

45. 0

44. 0

47. 0

50. 0

65. 6

45. 0

50. 2

62. 4

27. 7

34. 8

22. 0

-

42. 0

30. 0

36. 0

31. 0

22. 0

34. 4

33. 2

24. 1

10. 9

12. 3

9. 8

-

7. 0

19. 0

11. 0

12. 0

9. 8

12. 2

13. 2

9. 8

4. 3

6. 5

2. 6

-

6. 0

7. 0

6. 0

7. 0

2. 6

8. 4

3. 4

3. 7

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 10 0%

毎日 週の半分程度 時々 全くない
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全体 (900)

令和の母 (400)

昭和の母 (500)

令和の母（0~ 5歳） (0)

令和の母（6~ 8歳） (100)

令和の母（9~ 11歳） (100)

令和の母（12~ 14歳） (100)

令和の母（15~ 17歳） (100)

昭和の母（37~ 51歳） (500)

フルタイム勤務 (131)

パートタイム・時短勤務 (205)

勤務していない (564)

2％未満の数値ラベルは非表示

令和・昭和

子どもの年齢別

就業状況

2. 2

2. 5

2 . 0

3. 0

4. 0

2 . 0

2. 0

2. 0

2. 5

11. 4

17. 3

6. 8

-

24. 0

21. 0

13. 0

11. 0

6. 8

19. 1

15. 6

8. 2

36. 4

38. 8

34. 6

-

36. 0

40. 0

44. 0

35. 0

34. 6

45. 8

31. 7

36. 0

49. 9

41. 5

56. 6

-

37. 0

38. 0

39. 0

52. 0

56. 6

33. 6

50. 7

53. 4

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 10 0%

毎日 週の半分程度 時々 全くない

子どもの食事の準備方法【おかずの素やミールキットを活用して調理】

Q11S2[おかずの素やミールキットを活用して調理]ご家庭でのお子様の食事の準備方法について、以下の頻度をそれぞれお答えください。(SA）

• 子どもの食事の準備方法【おかずの素やミールキットを活用して調理】について、最も高いのは「全くない」で49.9％である。次いで「時々」

(36.4％)､「週の半分程度」(11.4％)､「毎日」(2.2％)と続く。

• 子どもの年齢別でみると、6~8歳では「週の半分程度」が24.0%と全体と比較して高い。
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全体 (900)

令和の母 (400)

昭和の母 (500)

令和の母（0~ 5歳） (0)

令和の母（6~ 8歳） (100)

令和の母（9~ 11歳） (100)

令和の母（12~ 14歳） (100)

令和の母（15~ 17歳） (100)

昭和の母（37~ 51歳） (500)

フルタイム勤務 (131)

パートタイム・時短勤務 (205)

勤務していない (564)

2％未満の数値ラベルは非表示

令和・昭和

子どもの年齢別

就業状況

3. 0

5 . 0

3. 0

3. 0

3. 8

12. 2

17. 3

8. 2

-

21. 0

15. 0

17. 0

16. 0

8. 2

19. 1

16. 6

9. 0

62. 8

66. 3

60. 0

-

64. 0

72. 0

66. 0

63. 0

60. 0

64. 9

63. 9

61. 9

23. 1

13. 5

30. 8

-

10. 0

10. 0

16. 0

18. 0

30. 8

12. 2

18. 0

27. 5

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 10 0%

毎日 週の半分程度 時々 全くない

子どもの食事の準備方法【レトルト食品や冷凍食品を利用】

Q11S3[レトルト食品や冷凍食品を利用]ご家庭でのお子様の食事の準備方法について、以下の頻度をそれぞれお答えください。(SA）

• 子どもの食事の準備方法【レトルト食品や冷凍食品を利用】について、最も高いのは「時々」で62.8％である。次いで「全くない」(23.1％)､

「週の半分程度」(12.2％)､「毎日」(1.9％)と続く。
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全体 (900)

令和の母 (400)

昭和の母 (500)

令和の母（0~ 5歳） (0)

令和の母（6~ 8歳） (100)

令和の母（9~ 11歳） (100)

令和の母（12~ 14歳） (100)

令和の母（15~ 17歳） (100)

昭和の母（37~ 51歳） (500)

フルタイム勤務 (131)

パートタイム・時短勤務 (205)

勤務していない (564)

2％未満の数値ラベルは非表示

令和・昭和

子どもの年齢別

就業状況

3. 0

-

2. 0

9. 3

13. 0

6. 4

-

16. 0

11. 0

14. 0

11. 0

6. 4

19. 1

12. 2

6. 0

57. 4

64. 5

51. 8

-

61. 0

69. 0

61. 0

67. 0

51. 8

58. 8

56. 6

57. 4

32. 3

21. 0

41. 4

-

20. 0

20. 0

24. 0

20. 0

41. 4

20. 6

29. 8

36. 0

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 10 0%

毎日 週の半分程度 時々 全くない

子どもの食事の準備方法【出来合いの惣菜や弁当などを購入】

Q11S4[出来合いの惣菜や弁当などを購入]ご家庭でのお子様の食事の準備方法について、以下の頻度をそれぞれお答えください。(SA）

• 子どもの食事の準備方法【出来合いの惣菜や弁当などを購入】について、最も高いのは「時々」で57.4％である。次いで「全くない」(32.3％)､

「週の半分程度」(9.3％)､「毎日」(0.9％)と続く。

• 子どもの年齢別でみると、9~11歳では「時々」が69.0%と全体と比較して高い。
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全体 (900)

令和の母 (400)

昭和の母 (500)

令和の母（0~ 5歳） (0)

令和の母（6~ 8歳） (100)

令和の母（9~ 11歳） (100)

令和の母（12~ 14歳） (100)

令和の母（15~ 17歳） (100)

昭和の母（37~ 51歳） (500)

フルタイム勤務 (131)

パートタイム・時短勤務 (205)

勤務していない (564)

2％未満の数値ラベルは非表示

令和・昭和

子どもの年齢別

就業状況

-

2. 0

2. 6

3. 8

9. 0

2. 0

3 . 0

6. 9

3. 9

30. 8

37. 3

25. 6

38. 0

33. 0

41. 0

37. 0

25. 6

46. 6

31. 2

27. 0

66. 0

58. 0

72. 4

52. 0

65. 0

57. 0

58. 0

72. 4

45. 8

64. 4

71. 3

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 10 0%

毎日 週の半分程度 時々 全くない

子どもの食事の準備方法【出前・デリバリーを利用】

Q11S5[出前・デリバリーを利用]ご家庭でのお子様の食事の準備方法について、以下の頻度をそれぞれお答えください。(SA）

• 子どもの食事の準備方法【出前・デリバリーを利用】について、最も高いのは「全くない」で66.0％である。次いで「時々」(30.8％)､「週の半

分程度」(2.6％)､「毎日」(0.7％)と続く。

• 子どもの年齢別でみると、12~14歳では「時々」が41.0%と全体と比較して高い。

• 就業状況別でみると、フルタイム勤務では「時々」が46.6%と全体と比較して高い。
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ファストフード・外食の利用頻度

Q12お子様の食事について、ファストフードや外食を利用する頻度をお答えください。(SA）

全体 (900)

令和の母 (400)

昭和の母 (500)

令和の母（0~ 5歳） (0)

令和の母（6~ 8歳） (100)

令和の母（9~ 11歳） (100)

令和の母（12~ 14歳） (100)

令和の母（15~ 17歳） (100)

昭和の母（37~ 51歳） (500)

フルタイム勤務 (131)

パートタイム・時短勤務 (205)

勤務していない (564)

2％未満の数値ラベルは非表示

令和・昭和

子どもの年齢別

就業状況

20. 2

26. 3

15. 4

-

30. 0

28. 0

27. 0

20. 0

15. 4

31. 3

23. 9

16. 3

24. 8

28. 5

21. 8

-

31. 0

21. 0

34. 0

28. 0

21. 8

23. 7

24. 9

25. 0

23. 4

26. 0

21. 4

-

22. 0

31. 0

21. 0

30. 0

21. 4

24. 4

23. 9

23. 0

11. 3

4. 8

16. 6

6. 0

2. 0

2. 0

9. 0

16. 6

5. 3

6 . 8

14. 4

10. 4

4. 5

15. 2

2. 0

5. 0

7. 0

4. 0

15. 2

8. 4

7. 3

12. 1

4. 2

6. 3

2. 6

7. 0

7. 0

5. 0

6. 0

2. 6

6. 9

4 . 4

3. 5

5. 6

3. 8

7. 0

2. 0

6. 0

4. 0

3. 0

7. 0

8. 8

5. 7

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 10 0%

週1回以上 月2～3回程度 月1回程度 数ヶ月に1回程度 半年に1回程度 それ以下の頻度 全く利用しない

• ファストフード・外食の利用頻度について、最も高いのは「月1回程度」で24.8％である。次いで「数ヶ月に1回程度」(23.4％)､「月2～3回程

度」(20.2％)､「それ以下の頻度」(11.3％)と続く。

• 就業状況別でみると、フルタイム勤務では「月2～3回程度」が31.3%と全体と比較して高い。
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子どもの食事で重視すること

Q13あなたがお子様の食事について重視すること（重視していたこと）をお答えください。(MA）

n=

栄

養

バ

ラ

ン

ス

好

き

嫌

い

な

く

食

べ

さ

せ

る

こ

と

手

作

り

す

る

こ

と

家

族

そ

ろ

っ

て

食

べ

る

こ

と

決

ま

っ

た

時

間

に

食

べ

る

こ

と

子

ど

も

が

好

き

な

メ

ニ

ュ

ー

を

食

べ

さ

せ

る

こ

と

品

目

を

多

く

す

る

こ

と

季

節

感

（

旬

の

食

材

を

つ

か

う

な

ど

）

見

た

目

（

盛

り

付

け

や

彩

り

）

安

価

で

量

が

多

い

こ

と

短

時

間

で

調

理

す

る

こ

と

手

間

を

惜

し

ま

ず

丁

寧

に

作

る

こ

と そ

の

他

特

に

な

い

全体 1000 69.8 42.0 41.2 40.2 35.8 33.0 27.9 27.7 22.7 15.4 15.1 12.1 0.2 5.5 

令和の母 500 63.0 35.4 29.8 32.4 25.6 37.6 26.6 19.2 21.0 19.0 21.6 6.8 - 6.6 

昭和の母 500 76.6 48.6 52.6 48.0 46.0 28.4 29.2 36.2 24.4 11.8 8.6 17.4 0.4 4.4 

令和の母（0~ 5歳） 100 70.0 40.0 27.0 39.0 27.0 38.0 28.0 21.0 23.0 16.0 20.0 5.0 - 6.0 

令和の母（6~ 8歳） 100 62.0 41.0 30.0 35.0 36.0 43.0 32.0 19.0 28.0 20.0 26.0 10.0 - 6.0 

令和の母（9~ 11歳） 100 59.0 31.0 27.0 30.0 30.0 42.0 28.0 16.0 28.0 19.0 15.0 6.0 - 9.0 

令和の母（12~ 14歳） 100 60.0 34.0 31.0 32.0 16.0 30.0 24.0 17.0 13.0 15.0 20.0 6.0 - 6.0 

令和の母（15~ 17歳） 100 64.0 31.0 34.0 26.0 19.0 35.0 21.0 23.0 13.0 25.0 27.0 7.0 - 6.0 

昭和の母（37~ 51歳） 500 76.6 48.6 52.6 48.0 46.0 28.4 29.2 36.2 24.4 11.8 8.6 17.4 0.4 4.4 

フルタイム勤務 167 67.1 34.7 31.7 35.9 26.9 36.5 34.7 26.9 31.1 16.2 19.8 13.2 - 4.2 

パートタイム・時短勤務 223 59.2 38.1 30.5 36.8 30.0 35.4 22.0 16.1 18.8 20.6 20.2 7.2 0.4 7.6 

勤務していない 610 74.4 45.4 47.7 42.6 40.3 31.1 28.2 32.1 21.8 13.3 12.0 13.6 0.2 5.1 

■全体+ 10pt以上　■全体+ 5pt以上

■全体－10pt以下　■全体－5pt以下

（n= 30以上）

令和・昭和

子どもの年齢別

就業状況

69. 8 

42. 0 41. 2 40. 2 
35 . 8 33. 0 

27. 9 27. 7 
22. 7 

15. 4 15. 1 12. 1 

0 . 2 
5. 5 

0%

10 %

20 %

30 %

40 %

50 %

60 %

70 %

80 %

• 子どもの食事で重視することについて最も高いのは､「栄養バランス」で69.8％である。次いで「好き嫌いなく食べさせること」(42.0％)､「手

作りすること」(41.2％)､「家族そろって食べること」(40.2％)と続く。

• 令和・昭和別でみると、昭和の母では「手作りすること」が52.6%、「決まった時間に食べること」が46.0%と全体と比較して高い。

• 子どもの年齢別でみると、6~8歳では「子どもが好きなメニューを食べさせること」が43.0%、「短時間で調理すること」が26.0%と全体と比

較して高い。
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子育て時の働き方

Q14あなたが子育てしていた時期の働き方についてお答えください。(SA）

令和・昭和 昭和の母 (500)

フルタイム勤務 (19)

パートタイム・時短勤務 (67)

勤務していない (414)

2％未満の数値ラベルは非表示

就業状況

42. 8

15. 8

23. 9

47. 1

30. 2

21. 1

49. 3

27. 5

21. 2

63. 2

19. 4

19. 6

3 . 0

4. 2

4. 5

4. 3

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 10 0%

専業主婦 パートタイム・時短勤務 フルタイム勤務 休職 その他

• 子育て時の働き方について、最も高いのは「専業主婦」で42.8％である。次いで「パートタイム・時短勤務」(30.2％)､「フルタイム勤務」

(21.2％)､「休職」(1.6％)と続く。
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子育て時の働き方に対する満足度

Q15あなたは母として子育てしながらの働き方に満足していますか（していましたか）。(SA）

令和・昭和 昭和の母 (257) 68.5 31.5

フルタイム勤務 (16) 50.0 50.0

パートタイム・時短勤務 (46) 80.4 19.6

勤務していない (195) 67.2 32.8

2％未満の数値ラベルは非表示

就業状況

満足

（計）

不満

（計）

19. 1

25. 0

21. 7

17. 9

49. 4

25. 0

58. 7

49. 2

24. 5

37. 5

15. 2

25. 6

7. 0

12. 5

4. 3

7. 2

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 10 0%

満足 やや満足 やや不満 不満

• 子育て時の働き方に対する満足度について、全体では「満足（満足・やや満足の合計）」が68.5％である。

• 勤務状況別でみると、パートタイム・時短勤務では「満足」が80.4%で最も高い。
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子育て時の働き方の希望

Q16あなたが母として子育てをしながらの働き方の希望を教えてください。(MA）

n=

時

短

勤

務

・
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ー
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タ

イ
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働
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っ
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）

（
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）
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専
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た

か

っ

た

）
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タ
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た

い

（

働

き

た

か

っ

た

）

在

宅

勤

務

（

リ

モ

ー

ト

ワ

ー

ク

）

中

心

で

働

き

た

い

（

働

き

た

か

っ

た

）

出

社

中

心

で

働

き

た

い

（

働

き

た

か

っ

た

）

全体 1000 34.4 33.9 24.1 10.9 2.1 

令和の母 500 37.2 26.2 29.0 13.0 1.8 

昭和の母 500 31.6 41.6 19.2 8.8 2.4 

令和の母（0~ 5歳） 100 38.0 16.0 31.0 22.0 2.0 

令和の母（6~ 8歳） 100 35.0 23.0 39.0 13.0 2.0 

令和の母（9~ 11歳） 100 43.0 24.0 23.0 13.0 1.0 

令和の母（12~ 14歳） 100 38.0 31.0 26.0 8.0 1.0 

令和の母（15~ 17歳） 100 32.0 37.0 26.0 9.0 3.0 

昭和の母（37~ 51歳） 500 31.6 41.6 19.2 8.8 2.4 

フルタイム勤務 167 12.0 9.0 73.1 14.4 2.4 

パートタイム・時短勤務 223 62.8 15.7 14.3 11.2 2.2 

勤務していない 610 30.2 47.4 14.3 9.8 2.0 

■全体+ 10pt以上　■全体+ 5pt以上

■全体－10pt以下　■全体－5pt以下

（n= 30以上）

令和・昭和

子どもの年齢別

就業状況

34. 4 33. 9 

24. 1 

10. 9 

2. 1 
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10 %

20 %
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40 %

• 子育て時の働き方の希望について最も高いのは､「時短勤務・パートタイムで働きたい（働きたかった）」で34.4％である。次いで「（家計に

余裕があれば）働かず、専業主婦でいたい（専業主婦でいたかった）」(33.9％)､「フルタイムで働きたい（働きたかった）」(24.1％）と続

く。

• 令和・昭和別でみると、昭和の母では「（家計に余裕があれば）働かず、専業主婦でいたい（専業主婦でいたかった）」が全体と比較してやや

高い。

• 子どもの年齢別でみると、0~5歳では「在宅勤務（リモートワーク）中心で働きたい（働きたかった）」が22.0%、6~8歳では「フルタイムで

働きたい（働きたかった）」が39.0%と全体と比較して高い。
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母になってよかったこと

Q17あなたが「母になってよかった」と思うことをお答えください。(MA）

n=

子

ど

も

の

成

長

を

見

る

喜

び

を

感

じ

ら

れ

る

自

分

の

人

生

に

と

っ

て

大

切

な

存

在

が

で

き

た

子

ど

も

の

笑

顔

や

存

在

に

癒

さ

れ

る 人

生

に

幸

せ

や

楽

し

み

が

増

え

た

子

ど

も

を

通

し

て

新

し

い

経

験

や

世

界

を

知

る

こ

と

が

で

き

た

自

分

の

親

へ

の

感

謝

や

理

解

が

深

ま

っ

た

家

族

の

絆

や

つ

な

が

り

を

よ

り

強

く

感

じ

る

よ

う

に

な

っ

た

自

分

自

身

が

成

長

し

た

と

感

じ

る

人

に

対

し

て

優

し

く

な

っ

た

・

思

い

や

り

が

増

え

た

そ

の

他

母

に

な

っ

て

よ

か

っ

た

と

思

う

こ

と

は

な

い

全体 1000 61.7 54.2 50.5 46.9 43.9 35.4 31.5 31.4 22.4 0.3 6.1 

令和の母 500 59.4 48.4 53.0 46.0 38.6 29.6 28.8 27.4 19.2 0.4 9.0 

昭和の母 500 64.0 60.0 48.0 47.8 49.2 41.2 34.2 35.4 25.6 0.2 3.2 

令和の母（0~ 5歳） 100 63.0 53.0 66.0 52.0 30.0 30.0 37.0 27.0 21.0 1.0 7.0 

令和の母（6~ 8歳） 100 51.0 45.0 64.0 47.0 36.0 29.0 32.0 26.0 16.0 1.0 8.0 

令和の母（9~ 11歳） 100 63.0 51.0 47.0 45.0 41.0 28.0 26.0 25.0 20.0 - 8.0 

令和の母（12~ 14歳） 100 62.0 41.0 42.0 37.0 39.0 28.0 23.0 26.0 18.0 - 10.0 

令和の母（15~ 17歳） 100 58.0 52.0 46.0 49.0 47.0 33.0 26.0 33.0 21.0 - 12.0 

昭和の母（37~ 51歳） 500 64.0 60.0 48.0 47.8 49.2 41.2 34.2 35.4 25.6 0.2 3.2 

フルタイム勤務 167 58.7 46.1 56.3 46.1 32.9 32.9 31.7 30.5 21.6 0.6 7.8 

パートタイム・時短勤務 223 57.0 48.4 49.8 45.7 42.2 27.8 28.3 30.9 20.6 - 6.3 

勤務していない 610 64.3 58.5 49.2 47.5 47.5 38.9 32.6 31.8 23.3 0.3 5.6 

■全体+ 10pt以上　■全体+ 5pt以上

■全体－10pt以下　■全体－5pt以下

（n= 30以上）

令和・昭和

子どもの年齢別

就業状況
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• 母になってよかったことについて最も高いのは､「子どもの成長を見る喜びを感じられる」で61.7％である。次いで「自分の人生にとって大切

な存在ができた」(54.2％)､「子どもの笑顔や存在に癒される」(50.5％）と続く。

• 子どもの年齢別でみると0~8歳では「子どもの笑顔や存在に癒される」が全体と比較して高い。
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母の日の希望

Q18あなたの「母の日」についての希望を教えてください。(MA）

n=

一

人

で

の

ん

び

り

過

ご

し

た

い

家

族

で

出

か

け

た

い

プ

レ

ゼ

ン

ト

（

お

花

/

品

物

/

手

紙

な

ど

）

が

ほ

し

い

夫

や

子

ど

も

に

家

事

を

し

て

ほ

し

い

そ

の

他

特

別

な

こ

と

は

望

ま

な

い

全体 1000 17.2 16.7 16.0 11.7 0.3 52.1 

令和の母 500 20.4 20.2 19.4 16.8 - 43.6 

昭和の母 500 14.0 13.2 12.6 6.6 0.6 60.6 

令和の母（0~ 5歳） 100 22.0 29.0 24.0 14.0 - 37.0 

令和の母（6~ 8歳） 100 17.0 19.0 23.0 19.0 - 40.0 

令和の母（9~ 11歳） 100 29.0 14.0 19.0 18.0 - 43.0 

令和の母（12~ 14歳） 100 19.0 21.0 19.0 18.0 - 43.0 

令和の母（15~ 17歳） 100 15.0 18.0 12.0 15.0 - 55.0 

昭和の母（37~ 51歳） 500 14.0 13.2 12.6 6.6 0.6 60.6 

フルタイム勤務 167 19.8 22.2 21.6 19.8 - 39.5 

パートタイム・時短勤務 223 18.4 22.0 17.9 13.9 0.4 44.8 

勤務していない 610 16.1 13.3 13.8 8.7 0.3 58.2 

■全体+ 10pt以上　■全体+ 5pt以上

■全体－10pt以下　■全体－5pt以下

（n= 30以上）

令和・昭和

子どもの年齢別

就業状況
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• 母の日の希望について最も高いのは､「特別なことは望まない」で52.1％である。次いで「一人でのんびり過ごしたい」(17.2％)､「家族で出か

けたい」(16.7％）、「プレゼント（お花/品物/手紙など）がほしい」(16.0％）、「夫や子どもに家事をしてほしい」(11.7％）と続く。

• 子どもの年齢別でみると0~5歳では「家族で出かけたい」、9~11歳では「一人でのんびり過ごしたい」がそれぞれ29.0%と全体と比較して高

い。
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昭和の母でイメージする有名人

Q19あなたの“昭和時代の母”のイメージに合致する有名人をお答えください。(MA）

n=

山

岡

久

乃

八

千

草

薫

森

光

子

吉

永

小

百

合

赤

木

春

恵

竹

下

景

子

樹

木

希

林

草

笛

光

子

そ

の

他

わ

か

ら

な

い

、

あ

て

は

ま

る

も

の

は

な

い

全体 1000 20.9 16.9 16.4 10.9 10.4 8.8 7.6 5.8 0.1 43.8 

令和の母 500 7.4 12.4 12.2 15.2 4.6 9.8 10.0 6.4 0.2 51.2 

昭和の母 500 34.4 21.4 20.6 6.6 16.2 7.8 5.2 5.2 - 36.4 

令和の母（0~ 5歳） 100 4.0 7.0 7.0 11.0 5.0 7.0 12.0 5.0 - 60.0 

令和の母（6~ 8歳） 100 8.0 9.0 12.0 22.0 6.0 14.0 15.0 4.0 - 46.0 

令和の母（9~ 11歳） 100 9.0 22.0 20.0 15.0 7.0 10.0 12.0 4.0 - 40.0 

令和の母（12~ 14歳） 100 7.0 14.0 11.0 14.0 1.0 14.0 4.0 10.0 1.0 54.0 

令和の母（15~ 17歳） 100 9.0 10.0 11.0 14.0 4.0 4.0 7.0 9.0 - 56.0 

昭和の母（37~ 51歳） 500 34.4 21.4 20.6 6.6 16.2 7.8 5.2 5.2 - 36.4 

フルタイム勤務 167 13.8 16.8 14.4 17.4 6.6 12.6 10.8 6.6 0.6 41.9 

パートタイム・時短勤務 223 14.3 13.5 15.7 13.5 5.4 12.1 9.4 6.3 - 46.6 

勤務していない 610 25.2 18.2 17.2 8.2 13.3 6.6 6.1 5.4 - 43.3 

■全体+ 10pt以上　■全体+ 5pt以上

■全体－10pt以下　■全体－5pt以下

（n= 30以上）

令和・昭和

子どもの年齢別

就業状況
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• 昭和の母でイメージする有名人について最も高いのは､「山岡久乃」で20.9%である。次いで「八千草薫」(16.9％)､「森光子」(16.4％）、「吉

永小百合」(10.9％）、「赤木春恵」(10.4％）と続く。
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令和の母でイメージする有名人

Q20あなたの“令和時代の母”のイメージに合致する有名人をお答えください。(MA）

n=

辻

希

美

北

川

景

子

藤

本

美

貴

杏 上

戸

彩

仲

里

依

紗

佐

々

木

希

若

槻

千

夏

そ

の

他

わ

か

ら

な

い

、

あ

て

は

ま

る

も

の

は

な

い

全体 1000 19.6 18.9 17.9 12.7 11.5 7.4 3.9 2.8 0.3 46.7 

令和の母 500 30.0 17.8 19.8 11.2 11.4 10.0 5.0 4.0 0.4 37.2 

昭和の母 500 9.2 20.0 16.0 14.2 11.6 4.8 2.8 1.6 0.2 56.2 

令和の母（0~ 5歳） 100 34.0 19.0 20.0 11.0 11.0 9.0 5.0 3.0 1.0 36.0 

令和の母（6~ 8歳） 100 34.0 20.0 18.0 15.0 12.0 13.0 8.0 4.0 - 33.0 

令和の母（9~ 11歳） 100 26.0 16.0 20.0 9.0 10.0 9.0 2.0 7.0 1.0 34.0 

令和の母（12~ 14歳） 100 29.0 20.0 23.0 9.0 12.0 10.0 7.0 2.0 - 40.0 

令和の母（15~ 17歳） 100 27.0 14.0 18.0 12.0 12.0 9.0 3.0 4.0 - 43.0 

昭和の母（37~ 51歳） 500 9.2 20.0 16.0 14.2 11.6 4.8 2.8 1.6 0.2 56.2 

フルタイム勤務 167 23.4 21.6 15.0 11.4 16.8 11.4 7.2 5.4 0.6 37.1 

パートタイム・時短勤務 223 27.8 16.6 20.2 9.0 12.6 9.4 3.6 1.8 - 41.3 

勤務していない 610 15.6 19.0 17.9 14.4 9.7 5.6 3.1 2.5 0.3 51.3 

■全体+ 10pt以上　■全体+ 5pt以上

■全体－10pt以下　■全体－5pt以下

（n= 30以上）

令和・昭和

子どもの年齢別

就業状況
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• 令和の母でイメージする有名人について最も高いのは､「辻希美」で19.6%である。次いで「北川景子」(18.9％)､「藤本美貴」(17.9％）、

「杏」(12.7％）、「上戸彩」(11.5％）と続く。


